
Seniorrådets Høringssvar til Unge, Fritid og idræts 

udvalgets møde 27. september 2022 

Vedrørende beslutning om ramme for Sundhedsdage i 2023.  

Seniorrådet er glade for beslutningen om at erstatte Sundhedsugen med tre tematiserede ”Sundhedsdage 

2023” den 11-13 maj. Sundhedsdagene har til formål at synliggøre kommunens sundhedstilbud og aktivere 

flere borgere i aktiviteter, der fremmer deres sundhed, og samtidig appellerer til en bredere målgruppe, 

nemlig borgere i alle aldre. En virkelig god ide er at lægge dagene i maj, som giver større mulighed for 

udendørs aktiviteter. At der er uforbrugte paragraf 18 midler fra 2022 undre Seniorrådet, men hvis ingen 

andre frivillige har søgt dem, er det OK at bruge dem til at understøtte frivillige foreningers aktiviteter under 

sundhedsdagene. Fornuftigt at benytte lejligheden til at forebygge ensomhed, men ikke kun blandt unge. 

Mange ældre er ensomme, sidder i deres lejligheder og kommer aldrig ud blandt andre, dem skal vi også 

have fat i. Seniorrådet finder det fornuftigt at få udbredt sundhedsdagene til at komme i dialog og få ideer 

hos de brugerstyrede aktivitetscentre og andre lignende foreninger. I forarbejdet til nogle gode 

Sundhedsdage i 2023. 

På Seniorrådets vegne 

Lissi Gyldendahl 


